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Dans le cadre de la GRANDE CAUSE NATIONALE 2024,
découvrez les bienfaits de l’activité physique

et sportive quotidienne

JOURNÉE POUR  
UNE FRANCE EN FORME

À ORLÉANS
Le SAMEDI 25 MAI 2024

Centre de Conférences, Place du 6 juin 1944 45000 Orléans

Animations sportives ouvertes 
à tous de 12h30 à 16h sur le
parvis du Théâtre d’Orléans

ANIMÉE PAR

CLÉO HÉNIN
Journaliste, Animatrice Evénementielle, Freelance
Podcast « Championnes du Monde »
Reportrice Eurosport – couverture des JOP de Tokyo

de 9h30 à 12h30

EN PRÉSENCE DE

MARIE-AMÉLIE LE FUR
Présidente du Comité paralympique et sportif français

FRANÇOIS CARRE
Président du Collectif Pour une France en Forme 



JOURNÉE POUR  
UNE FRANCE EN FORME

 9H30

 9h45

 10H20

 10H40

 10H45

 11H30

 11H35

 12h10
 12h25

PROGRAMME
Accueil

Pause Active avec ANESTAPS

Séquence 1 : la situation est grave
•  Une bombe à retardement / un enjeu de santé publique : séquence vidéo
•  François CARRE, président du Collectif Pour une France en Forme
•  Point sur la situation régionale par Jean-Christophe COMBOROURE, directeur Santé 
   publique environnement ARS Centre-Val de Loire

Séquence 2 : la situation est réversible 
•  L’inversion des courbes à partir d’une étude - François CARRE 
•  Les politiques de l’état - Rodolphe LEGENDRE et Clara de BORT
•  Initiatives de grands acteurs :
       - Paris 2024 - Damien COMBREDET, directeur délégué aux relations extérieures 
       - Calendrier 365 jours pour garder la forme - Vanessa PLACIER, coordinatrice 
         du Contrat Local de Santé PETR Forêt d’Orléans-Loire-Sologne 
       - Montargis Ville Active et Sportive 4 lauriers, une récompense collective - Dominique
         DELANDRE, élu aux sports à la ville de Montargis

Séquence 3 : Les raisons d’espérer 
•  Collège de Chalette sur Loing  - Section sport-santé - Julien JOYEUX, professeur d’EPS
•  Santé Escale 41 - Hélène TANGARA, coordinatrice départementale de l’ETP et de la MSS 41
•  MSS Brenne - Julien DEZAUNAY, médecin coordinateur de la Maison Sport Santé 
•  MGEN, Groupe VYV - Application VIVOPTIM - Claire DAVAILLON, chargée de relations
   secteur Culture et Sport pour MGEN Région Centre
•  Ville d’Orléans - Dispositif « sport sur ordonnance » - Christel ROYER, conseillère 
   municipale déléguée aux Sports en charge des actions de remise en forme et de
   bien-être par le sport

Pause Active avec ANESTAPS

Conclusion : Marie-Amélie LE FUR, triple championne paralympique d’athlétisme

Pause Active avec la ligue Centre-Val de Loire Gymnastique

Table ronde introductive 
•  Rodolphe LEGENDRE, délégué régional académique à la Jeunesse, à l’Engagement et aux sports
•   Clara de BORT, directrice générale ARS Centre-Val de Loire
•   Élu(e), municipal(e), mairie d’Orléans
•   Francis CAMMAL, vice-président du Conseil Départemental du Loiret
•   Mohamed MOULAY, conseiller régional délégué aux sports


