Semaine du 1 au 5 septembre

SEPTEMBRE

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées F/FM bic

LUNDI
N

Tomates vinaigrette F

Concombres vinaigrette F

Jambon F

Poisson pané S

Quiche aux fromages F/FM

Petits pois/Carottes C

Salade F bic

Fromage F
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Pates au gruyére SV/F = oy ’J
l\.‘.._":, o

Yaourt aux fruits mixés F ¢

Créme au chocolat P

Banane F

Betteraves vinaigrette F

Paupiette de veau S

ELBF

Duo de choux F/FM

Fromage F

Melon F

Semaine du 8 au 12 septembre

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Surimi/mayonnaise F

Radis/beurre F

Emincé de poulet S VVF |[Coquillettes aux légumes
Pommes de terre vapeur F  bic sauce tomate SV/F/FM
Fromage F

Raisin F Fromage blanc/confiture F
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Salade/croiitons F

Friand au fromage S

Dos de lieu sauce crevette S

Steak haché S

Carottes Vichy F bic

Haricots verts C

Fromage F

Péches au sirop C

Pastéque F

('S‘\\} / < VBF

Semaine du 15 au 19 septembre

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes ripées F/FM bic |

Tartinade de sardines C/FM

Tomates vinaigrette F/FM

Melon F

Saucisse F _ ELBF |Pilons de poulet S VVF |Pavé de saumon sauce au beurre blanc S Tarte épinards chevre F/FM
Lentilles Petits pois C Riz 2 = Salade F bic

Fromage F Yaourt nature F | e

Compote de pomme F/FM m Poire F Créme brulée P - J Eclair au chocolat S

Semaine du 22 au 26 septembre

LUNDI

MARDI

Chou-rouge aux pommes F/FM

Duo de betteraves/carottes F/FM
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JEUDI

VENDREDI

Concombres a la créme F

Salade F

. , Hoki a I'estragon S g |Escalope de dinde F VVF [Pilons de poulet S
Spaghettis/mozzarella rapée F/FM , %
e / . /¥/ Epinards S s Haricots beurres C Frites F/FM bic
Fromage F N\ Fromage F
Ananas au sirop C Pomme F \\« alFromage blanc sucré F Glace S
Semaine du 29 au 30 septembre
LUNDI MARDI
Haricots verts vinaigrette C Carottes rapées F/FM bic
Roti de porc F Croque végétarien a la tomate F/FM
Flageolets sauce tomate C
Fromage F
Kiwi F Compote de péches C

*Photos non contractuelle

Menu conforme au G.E.M.R.C.N

(Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et Nutrition)
Ces menus sont établis sous réserve de changement dii aux conditions d’approvisionnement.

VF
UE
ELBF
VPF
VBF
VVF

Viande Francaise

Union Européenne
Elaborée en France

Viande de Porc Francais
Viande Bovine Francaise
Viande de Volaille Francaise
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Produit frais
Produit surgelé
Conserve
Préparation

Fait Maison
Sous-vide

Menu végétarien



